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Descricao

O Curso de trabalhadores/vigias é destinado para todos os trabalhadores que executem qualquer atividade
dentro de espaco confinado conforme determina a NR 33 item 33.3.5.4.

Objetivos

Ao final do curso deverd ter conhecimento em uso de equipamentos, interpretacao de Permissdo de
Entrada e Trabalho (PET).

Temario

a) definicdes; b) reconhecimento, avaliacao e controle de riscos; c) funcionamento de equipamentos
utilizados; d) procedimentos e utilizacao da Permissao de Entrada e Trabalho; e e) nocdes de resgate e
primeiros socorros.

Metodologia

Tedrico / Pratico A quantidade de alunos sera limitada a 10 alunos por instrutor, ndo devendo ultrapassar a
20 alunos por turma, devido a complexidade do treinamento pratico. A forma de avaliacdo serd através de
prova escrita e andlise do desenvolvimento da pratica, devendo o aluno atingir média 8 no final do
treinamento.

Publico Alvo

Profissionais da salde, estudantes de cursos técnicos, académicos de cursos na area da salde e
seguranca, engenheiros, técnicos de seguranca do trabalho e outras areas afins, bem como trabalhadores
do comércio e da inddstria, com capacitacao prévia ou nao, devendo ter 18 anos ou mais e ser
alfabetizado, deve possuir aptidao fisica e mental.

Carga Horaria

16 horas (8 horas tedricas e 8 horas praticas)

Validade

1 anos



